
How to Shop at ONT 



Shopping at Our Neighbors' Table 
is as easy and private as 1-2 -3 ! 

O Register online in the privacy of your own home 
Registering to shop with ONT has never been easier or more 

discrete. Our model is now a modern online shopping experience 

-simply go to our website at www.ourneighborstable.org and 

click on "Get Food" to register. If you don't have access to the 

internet, give us a call and we'll register you right over the phone. 

E) Order your weekly groceries online or by phone 
Food is expensive! Shopping at Our Neighbors' Table can 

save you $50-$100 per week! Experience shopping for quality 

groceries like fresh fruits, vegetables, dairy, meats and more, all 

while sitting at your kitchen table. You place your orders online 

and pick up your FREE groceries weekly. If you don't have access 

to the internet, it's not a problem; just request a weekly call 

and we'll place your order right over the phone with you. 

Pick up your weekly groceries curbside, witho t 

ever leaving the comfort of your car! 

Progra m 

After placing your weekly order online, you choose the time that 

works for you to pick them up, show up at that time and pop 

your trunk- it's that easy! A volunteer will come out to your car 

with your pre-packed groceries and load them in your trunk for 

you. You will never have to leave the comfort of your car. 

For more information, call 

978-388-1907 
or register to shop for FREE groceries at 

www.ou rneig h borsta ble.org 

This project has been f nde at least in part with Federa l funds from USDA. This institution is an equal opportunity provider. T e 
SNAP logo is a se rvice mark of the U.S. Department of Agriculture. USDA does not endorse any goods, services, or enterprises. 



Adquirir seus mantimentos na Our Neighbors' 
Table e facilimo e confidencial! 

O Fa~a sua inscri~ao online na privacidade de sua casa 

Fazer inscric;ao para adquirir seus mantimentos na ONT nunca 

foi tao facil e discrete. 0 nosso modele de trabalho agora e uma 

moderna experiencia comercial online- basta acessar o site 

www.ourneighborstable.org e clicar em "Get Food" ("Obtenha 

Com ida") para se inscrever. Se voce nao tiver acesso a internet, 

ligue para n6s e faremos sua inscric;ao por telefone. 

Encomende os seus mantimentos semanais online ou 
por telefone Com ida custa care! Adquirir seus mantimentos na Our 

Neighbors' Table pede te fazer economizar de $50 a $100 

d61ares por semana! Experimente adquirir seus mantimentos 

de qualidade, como frutas frescas, vegetais, laticfnios, carnes 

e muito mais, sentado(a) a mesa da sua cozinha. Voce faz seus 

pedidos online e pega suas compras GRATUITAMENTE toda 

semana. Se voce nao tem acesso a internet, nao ha problema; 

basta solicitar uma ligac;ao semanal e faremos seu pedido 

diretamente com voce por telefone. 

Recolha os mantimentos semana·s na ca ~ada, sem 
• sa r o conforto do seu ca ro! 

Program 

Depois de fazer seu pedido semanal online, voce pede escolher 

o horario ideal para retira-lo, comparecer no horario marcado e 
abrir seu porta-malas- e muito facil! Um(a) voluntario(a) ira ate 

o seu carro com os mantimentos pre-embalados e os colocara 

no seu porta-malas para voce. Voce nao tera que deixar o 

conforto do seu carro. 

Para obter mais informac;:oes, ligue 

978-388-1907 
ou inscreva-se para adquirir mantimentos GRATUITOS no site 

www.ourneighborstable.org 

Este projeto tern sid o fin anciado pelo rnenos ern parte corn recursos fed era is do USDA. Esta institui ~ao e urn proved or de oponunidad es igua li ta r·i as de ernprego . 0 

logot ipo SNAP e urna rnarca de serv i ~o do Departamento de Agricu ltura dos Estados Unidos. 0 USDA nao endossa qua isquer bens, servi~os ou ernpreend irnentos. 



iComprar en Our Neighbors' Table es 
confidencial y tan facil como contar hasta 3! 

O Registrese en linea en Ia privacidad de su propio hogar 

Registrarse para comprar con ONT nunca ha sido tan facil ni mas 

discreto. Ahora, nuestro modelo es una experiencia de compra 

moderna en lfnea; simplemente visite nuestro sitio web en 

www.ourneighborstable.org y haga clic en "Get Food" (Obtener 

alimentos) para registrarse. Si no tiene acceso a Internet, 

llamenos y haremos Ia registraci6n directamente por telefono. 

e Ordene sus alimentos semanales en linea o por teh~fono 
jla com ida es cara! jComprar en Our Neighbors' Table puede 

ahorrarle entre$ 50 y $100 por semana! Disfrute de comprar 

comestibles de calidad como frutas frescas, verduras, 

productos lacteos, carnes y mas, todo mientras esta sentado(a) 

en Ia mesa de Ia cocina. Realiza sus pedidos en lfnea y recoge 

sus comestibles GRATIS semanalmente. Sino tiene acceso a 

Internet, noes un problema; solo solicite una llamada semanal 

y haremos su pedido directamente por telefono con usted. 

iRecoja sus compras semanales en Ia acera, sin tener 
que abandonar Ia comodidad de su carro! 

Program 

Despues de realizar su pedido semanal en lfnea, usted elige Ia 

hora que mas le convenga para recogerlos, presentarse a esa 

hora y abrir el maletero. jEs asf de facil! Un(a) voluntario(a) se 

acercara a su carro con sus ali mentes empacados y los cargara 

en su maletero por usted. Nunca tendras que dejar Ia 

comodidad de su carro. 

Para obtener mas informacion, llame al 

978-388-1907 
o regfstrese para comprar alimentos GRATIS en 

www.ou rneig h borsta ble.org 

Este proyecto ha si o fi nanciado al menos en parte con fondos fe derales del USDA. Esta institucion es un proveedor de igua ldad de oportunidades. 
Ellogotipo de SNAP es una marca de serv1cio del Departamento de Agricultura de EE. UU . USDA no respal da ningun bien, servicio o empresa. 


